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3. Pose du pare-vapeur
ATTENTION

La pose d’un pare-vapeur doit être réalisée du côté chaud du plancher, donc 
toujours en sous-face de l’isolation pour les planchers de combles perdus. 
Même si certains isolants présentent une face intégrant la fonction d’un 
pare-vapeur (kraft, par exemple), il convient de respecter le sens de leur 
mise en œuvre et de placer un autre pare-vapeur indépendant et continu.

Le pare-vapeur est posé au préalable sous l’isolant. Il doit être posé d’une façon 
continue avec un chevauchement entre les lés de 10 cm au minimum et raccordé 
par une bande adhésive.

Figure 2 : Recouvrement des lés de 10 cm minimum

Lorsque le plancher comporte des solives, le pare-vapeur peut :

■■ soit être collé en sous-face des fourrures ou ossatures avant la pose du plafond. 
Dans ce cas, il est préférable d’utiliser un pare-vapeur translucide ou transparent 
pour pouvoir repérer les fourrures. Le parement est ensuite vissé à travers le 
pare-vapeur ;

Figure 3 : Pose du pare-vapeur sous les solives ou les fourrures
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Distance de sécurité

Matériau inerte 
(béton, etc.)

Isolant combustible

Conduit de cheminée

Figure 23 : Conduit de cheminée et distance de sécurité

ATTENTION

Les règles de sécurité incendie attirent aussi l’attention sur les luminaires de 
type « spots » de plafonds. Ces spots, ancrés dans le plancher de comble, 
chauffent énormément l’isolant qui se situe sur le plancher. Il est important 
de créer un espace autour de ces spots afin d’éviter que l’isolant ne 
s’échauffe trop et ne prenne feu. Plus généralement, il est recommandé de 
ne pas percer le plafond, pour limiter ces risques d’incendie ou d’asphyxie 
par échauffement de l’isolant, d’une part, et ne pas détériorer l’étanchéité à 
l’air de ce plafond, d’autre part.
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En deux couches, une première couche est insérée entre les chevrons. Cette couche a 
une épaisseur égale à la hauteur des chevrons. Pour un produit en rouleaux, la largeur 
des lés est égale à la distance entre les chevrons plus une demi-largeur de chevrons, 
de manière à ce que ces lés puissent être insérés en légère compression et bien se 
tenir entre les chevrons. Une fois inséré, l’isolant ne doit pas appuyer sur l’écran de 
sous-toiture ou sur les liteaux.

ATTENTION

La première couche est nue. Elle ne doit pas être revêtue d’un surfaçage 
pare-vapeur. Si c’est le cas, perforer ce surfaçage à l’aide d’un cutter pour 
éviter les risques de condensation et le pourrissement de la charpente.

Figure 13 : 

L

l

L +   l
      2

Ligne 
 de coupe

L +   l
      2

L +   l
      2

Découpe de l’isolant

Dans le cas d’un isolant en panneaux, l’isolant peut être découpé en biseau de façon 
à ce que deux panneaux adjacents exercent une légère force latérale permettant à 
l’ensemble de se tenir entre les chevrons.

La deuxième couche est mise en place sous les chevrons, embrochée ou coincée 
entre les suspentes métalliques. Si elle présente un revêtement pare-vapeur, celui-ci 
doit être placé du côté intérieur.

ATTENTION

Pour les produits en panneaux, la découpe doit être soignée. Il ne doit pas y 
avoir de jour entre l’isolant et les éléments de charpente. Ces trous sont des 
fuites qui détériorent fortement l’isolation. Il faut les éviter. Au besoin, il est 
possible de les calfeutrer à l’aide de chute d’isolant.
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■ identifier le type de système d’étanchéité et choisir les caractéristiques, notamment 
le Sd selon si le chantier est prévu ou non en zone très froide ; 

■ prévoir des interventions de réparation ou de raccordement à différentes phases 
du chantier : après pose de la menuiserie pour les raccords, après isolation, après 
passage de câbles électriques, etc. 

■ Mise en œuvre 
Jonction rampant-mur 

Parement intérieur type plaque de plâtre1

1

Membrane pare-vapeur2

2

2

Isolant3

3

3
3

3

Écran de sous-toiture HPV4

4

Lame d’air ventilée/contre-liteau5

5

Liteau6

6

Éléments de couverture7

7

8

8

Jonction entre lés de membrane
avec bande adhésive

9

9

Chevrons ou fermettes

10

10

Étanchéité selon DTU 40.2 

11

11 Membrane pare-pluie

Lame d’air ventilée/tasseau vertical
support de bardage

12

12

Figure 47 : Réalisation de l’étanchéité dans le cas d’une isolation de construction 
à ossature bois et jonction avec mur. Coupe verticale. 

Dans cette construction bois, une membrane pare-vapeur jointoyée de manière 
continue et protégée par un vide technique assure l’étanchéité à l’air des parois. 


